
BANDO 
Mostra Collettiva – Arte e Salute Mentale 

L’Associazione Culturale Art One Company promuove una open call rivolta ad artisti emergenti 
e professionisti interessati a partecipare a una mostra collettiva dedicata al tema della salute 
mentale, dell’ansia, della depressione e del panico. 

Titolo della mostra: 
Il peso di un’ombra 
"La paura si riconosce. L’ansia si avverte. La depressione si svuota." 

Direzione Artistica: Gabriele Celona 

La mostra nasce con l’obiettivo di creare uno spazio artistico di riflessione e condivisione, in cui 
diverse forme espressive possano dialogare tra loro per raccontare la complessità del mondo 
interiore. 
Il progetto espositivo è concepito come esperienza immersiva, in cui arti visive, musica e 
recitazione contribuiscono a costruire un’atmosfera emotiva e narrativa capace di coinvolgere il 
pubblico. 

Concept della mostra 
L’arte è uno strumento di rinascita e di valorizzazione del proprio io. 
È la volontà, dichiarata dal corpo, di aggrapparsi a un’ancora di salvezza e di dare forma al proprio 
stato emotivo, evolutivo e sensibile. 

Il modo in cui concepiamo un’opera traccia un percorso di consapevolezza e di scoperta, mettendo a 
nudo l’anima e il modo in cui ci relazioniamo con il mondo esterno. L’arte non diventa più un atto 
di estraniazione totale, ma una forma di partecipazione al reale proprio attraverso quell’apparente 
estraniazione dell’io.  

Questa mostra desidera aprire un dialogo artistico, un processo biunivoco in cui l’artista emerge 
come parte integrante dell’opera e non soltanto come suo portavoce. 

Comprendere la fragilità significa anche riconoscere che non si è mai davvero soli, neppure nei 
momenti di solitudine o nelle visioni più cupe di noi stessi. La condivisione diventa allora uno 
strumento potente: capace di rendere visibile ciò che spesso rimane nascosto, o che forse scegliamo 
inconsciamente di non percepire. 

Se questa mostra avesse un volto, sarebbe quello della fragilità psicologica: una condizione umana 
che ci attraversa e ci mette continuamente in relazione con ciò che siamo, tra mente e cuore, in un 
dialogo costante. 



Categorie artistiche ammesse 

• Pittura 

• Fotografia 

• Illustrazione 

• Installazione 

• Poesia visiva  

• Videoarte 

Le installazioni potranno essere oggetto di confronto diretto con l’organizzazione per eventuali 
sviluppi site-specific. 

Dimensioni delle opere 

Pittura 

• 60 × 80 cm 

• 70 × 100 cm 

• 100 × 120 cm o  

Dimensioni superiori, previa valutazione dello spazio espositivo 

Fotografia 

• 40 × 60 cm 

• 50 × 70 cm 

• 70 × 100 cm 

Illustrazione 

• Formato libero 

• Sono ammesse opere di dimensioni superiori, previa valutazione dello spazio espositivo 

• Le opere dovranno essere già predisposte per l’allestimento 



Installazioni / opere tridimensionali 

• Ammesse previa valutazione tecnica 

• Fornire descrizione dettagliata, dimensioni e necessità tecniche 

Poesia visiva 

• Formato libero 

• Supporto cartaceo o digitale stampato 

• Dimensioni consigliate: A3 o A2 

È incoraggiata l’integrazione tra elemento testuale e visivo in chiave sperimentale 

Videoarte 

Requisiti tecnici: 

• Formato MP4 o MOV 

• Durata preferibilmente compresa tra 1 e 5 minuti 

• Possibilità di riproduzione in loop continuo  

• Risoluzione minima Full HD 

Il contenuto dovrà essere coerente con il tema della salute mentale, dell’ansia, della depressione e 
del panico, favorendo un’esperienza immersiva per il pubblico. 

L’organizzazione si riserva la possibilità di concordare eventuali adattamenti tecnici necessari 
all’integrazione delle opere nello spazio espositivo. 

Tutte le opere dovranno essere presentate già predisposte per l’esposizione o, in alternativa, 
concordate preventivamente con l’organizzazione. 



Modalità di partecipazione 

 
Gli artisti possono candidarsi inviando all’indirizzo e-mail artonecompany@gmail.com: 

• Nome e cognome 

• Breve biografia artistica 

• 1 o 2 opere (in formato digitale) 

• Breve descrizione dell’opera e della sua relazione con il tema 

Selezione delle opere 
Le opere saranno selezionate dalla direzione artistica sulla base della coerenza con il concept della 
mostra e della qualità della ricerca artistica. 

Formati dei file 
Per pittura, fotografia, illustrazione e poesia visiva sono ammessi file in formato: 

•  JPG 

• PNG 

• PDF 

Per le opere di videoarte sono ammessi: 

• link WeTransfer 

• SwissTransfer 

• link Drive 

Scadenze e contatti 

• Scadenza invio candidature: 14 agosto 2026 

• Luogo e data della mostra: 

La mostra si terrà presso il Palacultura Antonello da Messina, a Messina (Sicilia), dall’11 al 13 
settembre 2026. 
L’inaugurazione è prevista per l’11 settembre 2026. 

• Email candidature: artonecompany@gmail.com 

La partecipazione rappresenta un’opportunità di confronto tra artisti e pubblico, con l’obiettivo di 
sensibilizzare e promuovere una riflessione condivisa sul tema della salute mentale. 

mailto:artonecompany@gmail.com


Quota di candidatura 

• €50,00 a candidatura, destinata esclusivamente alla valutazione delle opere 

• La quota non garantisce la selezione 

• Contribuisce alle spese organizzative e di gestione della mostra 

• Allegare ricevuta di pagamento all’email di partecipazione 

Causale per il bonifico: 

Contributo candidatura [Nome] [Cognome] – Mostra “Il peso di un’ombra” – Associazione Art One 
Company 

Dati per il pagamento: 

IBAN: IT32I0306909606100000413658 
Intestato a: Associazione Culturale Art One Company 
 
(Il contributo è finalizzato esclusivamente alla gestione del progetto e non costituisce pagamento 
per la selezione o vendita delle opere.) 

Liberatoria 

• Il modulo ufficiale sarà fornito dall’Associazione agli artisti selezionati 

• Gli artisti autorizzano l’uso delle immagini delle opere esclusivamente per promozione e 
documentazione (social media, sito web, comunicati stampa, catalogo, archivio) 

• La proprietà intellettuale rimane dell’autore 

Eventuale vendita delle opere 

• Le opere selezionate possono essere messe in vendita previo accordo con l’artista 

• Il prezzo sarà concordato direttamente con l’autore 

• L’organizzazione raccoglierà le manifestazioni di interesse e comunicherà l’esito al termine 
della mostra 



Durata e modalità di fruizione 

• La mostra avrà durata di 3 giorni, comprensiva di interventi artistici dal vivo 

• L’ingresso del pubblico sarà a gruppi contingentati, con tempi dedicati per ciascuna stanza, 
per garantire la qualità dell’esperienza immersiva. 

L’Associazione si riserva la facoltà di apportare eventuali modifiche organizzative per esigenze 
tecniche o logistiche. 

Evento promosso da                                                                                       Con il patrocinio del 

  Art One Company                                                                                               Comune di Messina 
Associazione Culturale.                                                               
 

                                


